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Personnes suivies pour des troubles psychiques sévéres:
une espérance de vie fortement réduite et une mortalité
prématurée quadruplée

Mortalité toutes
causes x2,6

Mortalité
prématurée (<65ans)

x4,4

Entre 12 et 16 ans
d’espérance de vie 28% avant 65 ans
en moins (a 15 ans)




Ratios de mortalité entre taux de mortalité des personnes suivies
pour des troubles psychiatriques et taux de mortalité des bénéficiaires

du Régime général et des Sections locales mutualistes (SLM)
par cause, selon les groupes pathologiques traités

Taux standardisé de mortalité Ratio
:Iernnrﬂt:

Consommants Personnes suivies

régime général  pour un trouble mg

et 5LM psychiatrique  p:

Causes externes (accidents, suicides, chutes...)

Maladies du systéme digestif

Etats morbides mal définis 597 1775

Maladies neurodégénératives 409 1156 28
Maladies du systéme respiratoire 458 1290 28
Maladies infectieuses 143 399 28
Maladies endocriniennes Lt e —————
Tumeurs 2353 499 1 21
Maladies hématologiques 27 5,6 21
Maladies cardiovasculaires 172,0 3499 20
Mortalité générale (toutes causes confondues) 7199 18862 26
Mortalité prématurée (avant 65 ans) 1439 6293 44

| IJ

Note: Les décés dont la cause principale identifiée &tait un trouble mental ont &té exdus, car une maladie ps
trique ne peut conduire de facon organique a un décés. Taux pour 100 000 habitants (standardisation population
de référence Insee 2014).

Lecture : Le taux standardisé de mortalité par tumeurs des personnes suivies pour un trouble psychiatrique est de
499 1 pour 100 000 habitants, contre 235, 3 pour 100 000 pour les bénéficiaires du Régime général et des SLM, soit
un ratio de surmortalité par tumeurs de 2.1.

Champ : Bénéficiaires du Régime général et des Sections locales mutualistes (SLM) de I'Assurance maladie ayant
consommé des soins, France entiére.

Source : Systéme national des données de santé (SNDS), Insee Recensement de population 2014,

‘B Télacharger les données

Causes

La surmortalité des
personnes suivies pour
des troubles
psychiatriques s’observe
pour I'ensemble des
causes de déces




Cancer du poumon
Mortalité 2,3 fois supérieure en
cas de troubles psychiatriques

Pourquoi?

-Syndrome dépressif

Delire Une vie
-Repli ;
Faibles
-Syndrome maniaque plUS revenus
-Désorganisation . 7
risquee?

Organisation d’un suivi
somatique dans ces
conditions?

Traitements? -Tous les antipsychotiques augmentent le risque
de prise de poids (1.103), RR= 2,04 de prendre
plus de 7% du poids

-Prise de 5% du poids avec les antidépresseurs



Une stigmatisation des somaticiens?

12/11 CcOVID-19 : MOINS D'ACCES A LA REANIMATION POUR LES PATIENTS
2020 SOUFFRANT DE SCHIZOPHRENIE

- ‘ % Une étude montre une mortalité augmentée pour les personnes souffrant de schizophrénie
| e - 219 ‘-. t hospitalisées dans le cadre d’'une contamination au Covid par rapport aux patients Covid+
] 95 = o . :
] M‘.!ﬁ o \ E hospitalisés sans pathologie mentale, d’aprés une recherche francaise.
— L oaalli N Lo '“&-
M@dSC&pe jeudi 4 novembre 2021

ACTUALITES & OPINIONS FORMATION MEDICALE CONTINUE

Etudiant en s ANMHVA . .
MBS médecine en 2021 Cign g

Actualités & Opinions > Actualités Medscape

COVID-19 : confirmation d'une mortalité plus
élevée chez les patients atteints de troubles
mentaux

Stéphanie Lavaud
AUTEURS ET DECLARATIONS | 2 ao(it 2021



Tolérance de la psychiatrie?

es antipsychotiques tres mal surveilles

SANTE - Ces traitements provoquent des effets indésirables comme le diabéte et des troubles
lipidigues. Pourtant, moins de 3% des patients a quiils sont prescrits ont un suivi optimal

des patients

SOUS AP ont -
N suijvi *+de 40% n’o
Optimal dans Jes dele::i €U aucun bilans J
FféCommangdes -de 15%



COMMENT AGIR?

/ ’
e Reassurance

e Educationala
santé physique

e Stabilité

SOMATICIENS PSYCHIATRIE

Warm-UP/ Red
Flag

e Systématiser

e Déstigmatisation




So Psy’

Alimentation

Warm-up
somatiques
en
psychiatrie

Bilan

Vaccins . .
cardiovasculaire

Cancer (digestif
et gynéco)



PARCOURS de SOINS

Patients avec un trouble
psychiatrique

Systeme de soins

somatiques

Professionnel
de santé:
Meédecin

traitant/IDEL




PARCOURS de SOINS .

Patients avec un trouble psychiatrique <

Systeme de soins
somatiques

So Psy’

0,5 IDE
0,5 secrétaire
0,2 AS

Professionnel
de santé:

Médecin
traitant/IDEL



STASTISTIQUES

Coordination Visites a Entretien Entretien IDE Accompagnement Synthese
domicile téléphonique
m 256 21 97 38 48 2

File active Nombres d’actes

m 2024 w2025

m 2024 w2025




REPARTITION DES PATHOLOGIES ACCOMPAGNEES EN 2025

m 2025
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So Psy’

Accompaghement

Lien

Prévention




Schizophrénie
Cancer de la thyroide
Refus de soin pendant 2 ans
Angoisse

RDV chirurgical et
anesthésiste

Accompagnhement

le jour de

I'intervention
(avant et apres)

PEC des autres comorbidités:
-Obésité
-SAOS

ALLIANCE THERAPEUTIQUE
QUALITE DE VIE



40 ans
Schizophrénie
1 poussée de SEP

So Psy’

e Accompagnement aux
consultations

eOrganisation et

*Mise a jour des vaccins pour le
traitement immunomodulateur

eReprise d’un suivi préventif par

Pas de su |V| accompagnements aux HDJ iz e
, . eLien avec |'équipe IDE eLien pour éviter les co
Perte d autonomie eRéassurance de la patiente prescriptions et ajouts

chute

eRéassurante
eLa mére comme partenaire

eKinsésithérapeute
¢|DE libérales
oV/SL

40 ans
Schizophrénie
SEP stable

Gain d’autonomie
Ne chute plus



La boite a outil somatique en psychiatrie

® Vacgination: &

calendrier simplifié
des vaccinations
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EVRIER

« Une once de prévention vaut une livre de guérison. »

Benjamin Franklin
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