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Dispositif So Psy’



Mortalité toutes 
causes x2,6

Mortalité 
prématurée (<65ans) 

x4,4

Entre 12 et 16 ans 
d’espérance de vie 
en moins (à 15 ans)

28% avant 65 ans

Bilan



La surmortalité des 
personnes suivies pour 

des troubles 
psychiatriques s’observe 

pour l’ensemble des 
causes de décès

Causes 



Une vie 
plus 

risquée?

Tabac 

Faibles 
revenus

Traitements? 

Symptômes 

Pourquoi? Cancer du poumon
Mortalité 2,3 fois supérieure en 
cas de troubles psychiatriques

-Syndrome dépressif
-Délire
-Repli
-Syndrome maniaque
-Désorganisation

Organisation d’un suivi 
somatique dans ces 

conditions?

-Tous les antipsychotiques augmentent le risque 
de prise de poids (1.10-3), RR= 2,04 de prendre 
plus de 7% du poids
-Prise de 5% du poids avec les antidépresseurs



Une stigmatisation des somaticiens?



Tolérance de la psychiatrie? 



COMMENT AGIR? 

• Warm-UP/ Red
Flag

• Systématiser

• Déstigmatisation

• Stabilité• Réassurance

• Education à la 
santé physique

PATIENTS MALADIE

PSYCHIATRIESOMATICIENS



Warm-up 
somatiques 

en 
psychiatrie

Tabac

Poids

Bilan 
cardiovasculaire

Cancer (digestif 
et gynéco)

Vaccins

Alimentation

So Psy’



Système de soins 
somatiques

Patients avec un trouble 
psychiatrique 

PARCOURS de SOINS 
AVANT So Psy’  

Professionnel 
de santé:
Médecin 

traitant/IDEL
…



Système de soins 
somatiques

Patients avec un trouble psychiatrique 

So Psy’
0,5 IDE

0,5 secrétaire
0,2 AS

PARCOURS de SOINS
AVEC So Psy’ 

Professionnel 
de santé:
Médecin 

traitant/IDEL
…



52

71

File active

2024 2025

430

462

Nombres d’actes

2024 2025

Coordination Visites à 
domicile

Entretien 
téléphonique

Entretien IDE Accompagnement Synthèse 

2024 50 15 9 300 56

2025 256 21 97 38 48 2

STASTISTIQUES 



REPARTITION DES PATHOLOGIES ACCOMPAGNEES EN 2025



Système de soins somatiquesSo Psy’

Consultations de 
suivis

Examens 
complémentaires

Hospitalisations 

Cancer

Liens avec les 
familles 

Professionnels 
de santé 

somatique

Accompagnement

Lien 

Prévention
Cardio-

métabolique 



PEC des autres comorbidités:

-Obésité

-SAOS 

Accompagnement 
le jour de 

l’intervention 
(avant et après) 

RDV chirurgical et 
anesthésiste

ALLIANCE THERAPEUTIQUE
QUALITE DE VIE 

Schizophrénie
Cancer de la thyroïde

Refus de soin pendant 2 ans
Angoisse 

So Psy’



40 ans
Schizophrénie

1 poussée de SEP
Pas de suivi

Perte d’autonomie
chute

•Kinsésithérapeute

•IDE libérales

•VSL

•Réassurante

•La mère comme partenaire

•Mise à jour des vaccins pour le 
traitement immunomodulateur

•Reprise d’un suivi préventif par 
ailleurs

•Lien pour éviter les co
prescriptions et ajouts

•Accompagnement aux 
consultations

•Organisation et 
accompagnements aux HDJ

•Lien avec l’équipe IDE

•Réassurance de la patiente 

Reprise suivi 
neuro

Lien avec le 
MT

Lien avec 
rééducation 
ambulatoire

Lien avec sa 
mère 

40 ans
Schizophrénie

SEP stable
Gain d’autonomie

Ne chute plus 

So Psy’



La boite à outil somatique en psychiatrie

« Une once de prévention vaut une livre de guérison. »
Benjamin Franklin
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IDE


