
Participation du Comité de la Charte Romain Jacob
au Colloque Autisme & Santé Mentale 

le vendredi 5 décembre 2025, au Centre de ressources Payanké à Saint-Paul

 Journée organisée par

IREF FORMATION, 

centre de formation de l’Association IRSAM

Issue des Réflexions du collectif 

inter associatif TSA 

Les partenaires associés   : 

Ainsi que le docteur  Djéa SARAVANE, ancien Président
Fondateur  de  l’association  nationale  pour  la  promotion
des soins somatiques en santé mentale, ancien médecin
directeur  du  Centre  Régional  Douleur  et  Soins
Somatiques en Santé Mentale et Autisme, à Étampes et
et médecin à l’association Handidactique 

Le Comité départemental de la Charte Romain Jacob remercie l'équipe organisatrice pour cette invitation. 

Le  stand  du  comité  posté  à  l'accueil  a  eu  un  vif  succès  auprès  des
participants  à  cette  journée ;  Stagiaires,  les  personnes  vivant  avec  un
handicap, les associations et partenaires ont pu re(découvrir) le baromètre
Handifaction, ainsi que les actions et objectifs que mènent et soutien le
comité de la charte Romain Jacob.   

1



Cette  journée  d’échanges  et  de  réflexion  était  co-animée par  Bruno  DRONEAU,  Directeur  IRSAM Les
Cascavelles  (EAM)  et  IRSAM  IREF  Formation,  et  Nicolas  DELWART,  Représentant  Santé  Mentale  et
Coordonnateur Communauté Territoriale de Santé Mentale (CTSM 974).

Présents tout  au long de la journée,  ils  ont tenu à  informer et  sensibiliser le public sur les valeurs,  les
objectifs  et  les  engagements  en  faveur  d’un  meilleur  accompagnement  des  personnes  vivant  avec  un
handicap. 

Voici un extrait du programme de cette journée :

Une journée riche en interventions et en partages d’expériences avec un peu plus de 400 personnes, dont
une partie en visioconférence, par manque de place.

Le colloque a débuté à  8h30 par un accueil des participants, suivi à
9h00 par  l’ouverture  officielle  débutée  par  M.  Philippe  PILLON, le
Directeur Général de l'IRSAM, présent à la Réunion.

La matinée a débutée par un  apport théorique autour des TSA, des
pathologies en santé mentale et de leurs interactions, présenté par Dr
Isabelle  AMADO et  Dr  Dominique  FIARD,  ainsi  qu'une  vidéo  du
docteur SARAVANE.

Après une courte présentation du format des tables rondes, la journée
a été rythmée par quatre temps d’échanges thématiques :

➢ Table ronde 1 (10h35 – 11h30) : Diagnostic TSA et importance

des  diagnostics  différentiels,  avec  la  participation  de
professionnels du CRA, de médecins, de familles et de spécialistes des TSA.

➢ Table  ronde 2  (11h30  –  12h30) :  Gestion non  médicamenteuse  des troubles  du comportement,

mettant  en  lumière  les  approches  alternatives  :  sensorielles,  éducatives,  environnementales  et
thérapeutiques.

Après  la  pause  déjeuner,  les  participants  ont  poursuivi  avec  des  présentations  sur  les  approches
thérapeutiques et la coordination des parcours, suivies d’un  quiz interactif permettant de revenir sur les
points essentiels de la matinée.

➢ Table ronde 3 (14h15 – 15h15) : Gestion médicamenteuse des troubles, détaillant l’intérêt, les limites

et l’encadrement des traitements.

➢ Table ronde 4 (15h15 – 16h15) :  Liens entre ESMS, Santé Mentale et hospitalisations, axée sur la

gestion de l’urgence, les hospitalisations programmées et les partenariats nécessaires.

➢ La journée s’est conclue à 16h15.

Un grand Bravo pour cette première édition améliorant l'accompagnement à la santé des
personnes vivant avec un handicap TSA, issue d'une réflexion du collectif TSA de la Réunion.
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              Pauline, 
Pour le Comité Charte Romain Jacob
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