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' — Le samedi 11 octobre, aux Grands Kiosques du Tampon, associations,
STREMT partenaires institutionnels, familles et citoyens se sont retrouvés pour partager un

moment fort de sensibilisation au handicap.

Cette 16e édition s’inscrit dans le cadre de la Grande Cause Nationale 2025
consacrée a la santé mentale.

iR ed ?{‘ﬂﬁ&“‘g’,ﬁéﬁ’; ! 4+ Un théme en résonance directe avec la réalité vécue par de nombreux aidants :
& -ﬁm i B atigue émotionnelle, stress, isolement, épuisement psychologique.

Les membres du comité étaient présents tout au long de la journée, multipliant
les échanges avec le public et les acteurs locaux.

Merci a Marie, notre bénévole du jour, ainsi qu'a Doris et ses collégues de
la CGSS pour leurs aides précieuses, tout le long de cette belle journée.

CHARTE ROMAIN JACOB

Unis pour I'accés a la santé des personnes en situation de handicap

Cette journée a permis de reconnaitre le rble essentiel et le

savoirs-faire des aidants, qu’ils accompagnent dans la vraie vie, un
proche en situation de handicap, malade, agé ou dépendant.

Ces femmes et ces hommes, souvent dans 'ombre, jouent un réle
irremplacable dans le maintien du lien social et le bien-étre des
personnes qu’ils soutiennent au quotidien.

P Un programme riche et bienveillant
Tout au long de la journée, les participants ont pu profiter de :

] Tables rondes sur les besoins, les droits et les dispositifs de
soutien existants pour les aidants ;

[l Ateliers bien-étre et relaxation, pour leur offrir un moment de répit ;

] Espaces d’écoute et d’échanges, permettant de partager des
expériences et de créer du lien ;
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Handidactique

] Stands d'information animés par des associations, des professionnels de santé et des structures partenaires.



P Le Comité Charte Romain Jacob engagée auprés des aidants

Le Comité 974 Charte Romain Jacob était présent toute la journée pour expliquer ses missions et présenter ses
actions en faveur d’'une société plus inclusive. L'équipe a également profité de cette occasion pour promouvoir
Handifaction, un outil citoyen qui permet aux personnes vivant avec un handicap de témoigner de leurs expériences
de soins et de contribuer & améliorer la qualité de 'accueil et de la prise en charge dans les établissements de santé,
publics ou privé, ainsi que la médecine de ville.

Cette participation a permis de sensibiliser le public a 'importance de l'inclusion et a la nécessité d’'une meilleure
prise en compte des besoins des personnes vivant avec un handicap ou en situation de handicap, ainsi que de leurs
aidants.

P Un moment d’unité et d’espoir

Les échanges ont été riches, sincéres et empreints d’émotion. lls ont permis de renforcer les liens entre les aidants,
les professionnels et les associations. Chacun est reparti avec des informations précieuses, mais aussi avec le
sentiment d’étre reconnu et soutenu dans son engagement.

Le GIP SAP et le comité Charte Romain Jacob réaffirment leur volonté commune de favoriser l'inclusion, le bien-
étre et la reconnaissance des aidants, véritables acteurs du vivre-ensemble. cet événement a mis en lumiére le rble
essentiel des aidants, tout en leur offrant un temps d’information, de soutien et de répit.

" Ensemble, continuons a valoriser ceux qui, chaque jour,
accompagnent avec cceur et bienveillance.

Wal: FEPOMLET B 4OTFF EHOUETE 8
ET FAITES ENTENORE

G VoTRE yoix 1 § =

\ @

Pauline,
Pour le Comité Charte Romain Jacob 974
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