NOTE D’INFORMATION
A DIFFUSER

Hépital Universitaire de Rééducation, de readaptation et
d’addictologie du CHU de Nimes au Grau-du-Roi

JOURNEE DES AIDANTS

Aidants, cette journée est pour vous !

L HORAIRE Salle deLIrEtlJJnion de
Mardi 13 octobre 2026 13h30a16 h 30 . .
Direction

Vous accompagnez un proche au quotidien ?

Vous l'aidez dans ses démarches, ses soins, ses déplacements ou son parcours de santé ?

A l'occasion de la Journée des aidants, nous vous invitons, avec I’Association Bonjours Présence
30, a un temps d’échange, d’information et de rencontre dédié aux proches aidants.

CAFE DES AIDANTS Stand Bonjours Présence 30

14h30 a 16h30 13h30 & 16h30

Animé par Bonjour Présence 30

Intervenantes : Chantal Bertrand et Josiane Gourdel

Lieu : salle de reunion direction (RC) :_IIQ%U) : Proximite Cafétéria
Un espace convivial pour :

eéchanger avec d’autres aidants ;

epartager son expérience et ses questionnements ;

sidentifier les ressources disponibles ;

eétre écouté, soutenu et orienté.

Participation libre et gratuite

ALLO AIDANTS OCCITANIE : 0806 806 830, Prix d’un appel local, 18 ha 21 h, 7 jours sur 7,
jours fériés inclus Ecoute * Soutien ¢ Orientation - Service anonyme et confidential

Aidants, cette journée est la Cécile CHALET
votre. Directrice déléguée du site du Grau-du-Roi
Venez nombreux ! Directrice référente Handicap du CHU de Nimes

CHU de Nimes * Site du Grau-du-Roi * Journée des aidants 2026



